
 

Freizeitprogramm für Februar 

Monatlicher Freizeittreff 

 

                                         
 

Was:  Waffeln backen / Vogelfutter selber herstellen  

Wann:  05.02.2025, 16:00 bis 18:00 Uhr 

Wo:  Gruppenraum des ABW, Zumdreschstraße 9 in WAF 

Kosten:  1,00 € 

Anmeldung: bis 31.01.2025 im Büro 02581-9419040 

Sonstiges: Abholung nach Absprache 

Wer:  Miriam Kraft (0160-99236650) * 

   Eva Wieland (0160-99226051) * 

 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein frohes und  

glückliches Jahr 2025. 

Ihr Team des Ambulant betreuten Wohnen 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ideensammlung Freizeitaktivitäten 2025: Haben Sie Ideen oder 

Wünsche für Freizeitaktivitäten, die wir in diesem Jahr mit ins 

Programm nehmen sollten? Dann melden Sie sich gerne im Büro 

(02581-9419040) oder senden eine E-Mail an: 

stephanie.kuhlmann@srh-telgte.de oder miriam.kraft@srh-

telgte.de senden. Wir sammeln dann alle Ideen für die Planung. 

 

➢ Hier 

finden Sie den 

Flyer als PDF 

mailto:stephanie.kuhlmann@srh-telgte.de


 

Wöchentliche Termine 

 
 

- Gartengruppe - 

Wann:  Montag, Mittwoch, Freitag: 10-12 Uhr 

Donnerstag:  15-17 Uhr 

Wo:  Garten an der Ems 

Anmeldung: Frau Kraft (0160-99236650)  

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

- Kreativgruppe: Herstellen von Gipsfiguren - 

Wann:   Donnerstag, 15–17 Uhr 

Wo:   Gruppenraum vom Ambulant Betreuten Wohnen 

Anmeldung: Frau Kraft (0160-99236650) 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

- Kochgruppe - 

Wann:  Montag: 15:30-17:30 Uhr 

Wo:  Büro in WAF  

Kosten: anteilig der Teilnehmer 

Anmeldung:  Frau Voita (0160-99239117) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

- Sportgruppe im Fitnessraum – 
 

Wann:  Montag: 13-15 Uhr 

Wo:  Fitnessraum im Hospital 

Kosten: 1,00 € 

Anmeldung: Frau Göding (0160-99240076) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

- Schwimmgruppe für Frauen – 

Änderung:  In den Wintermonaten finden alternative Aktivitäten statt. 

Wann:  Dienstag: 15-17 Uhr  

Anmeldung: Frau Göding (0160-99240076) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

 

- Schwimmgruppe für Frauen / Männer – 

Wann:  Mittwoch: 15-17 Uhr 

Wo:  Im Hospital  

Kosten: 1,00 € 

Anmeldung: Herr Modlich (0160-99234732) * 

Sonstiges: Abholung nach Absprache möglich 

 

- Freitagscafé - 

Wann:   Freitag: 15-17 Uhr 

Wo:  Büro in WAF / 15-17 Uhr 

Kosten: 1,00 € 

Anmeldung:  Nicht erforderlich 

  Frau Kraft (0151-61103666) * 

  Frau Schwarze (0160-99232220) * 
 

 

 

    *Anmeldungen können auch im Büro erfolgen 02581/9419040 

 


